
 

 

 
Anleitung – Vibrationsuhr 
 
Aufladen der Batterie 
 
Trennen Sie vorsichtig die Uhr vom Armband. Stecken Sie den längeren Stift der Uhr in einen USB-
Anschluss eines Computers, eines Mobil-Ladegeräts oder Ähnliches. Wenn die Uhr korrekt eingesteckt 
ist, leuchtet sofort eine blaue LED auf. Wenn die LED nicht mehr blinkt, ist die Uhr vollständig 
aufgeladen. 

Laden Sie die Uhr vollständig auf, bevor Sie sie verwenden. „100“ bedeutet vollständig aufgeladen. Um 
den Batteriestatus zu sehen: Drücken Sie zweimal schnell die obere Taste und warten Sie 2 Sekunden. 
Laden Sie die Batterie rechtzeitig auf, um sicherzustellen, dass Ihre Einstellungen gespeichert bleiben. 

 

Einstellen der Uhrzeit 

Achten Sie darauf, wann die Taste kurz gedrückt oder gedrückt gehalten werden muss, während Zahlen 
und/oder Buchstaben angezeigt werden. 

1. Drücken Sie kurz die obere Taste, um die eingestellte Uhrzeit anzuzeigen. 
2. Drücken Sie erneut, während die Zeit angezeigt wird, und halten Sie die Taste gedrückt, bis die 

Zahl 12 oder 24 zu blinken beginnt. Nun können Sie zwischen 12- oder 24-Stunden-Anzeige 
wählen. Bestätigen Sie, indem Sie die obere Taste gedrückt halten, bis die Stunden zu blinken 
beginnen. 

3. Drücken Sie kurz die Taste, um die korrekte Stunde auszuwählen, drücken Sie die oberen und 
unteren Tasten, um nach oben oder unten zu navigieren, und bestätigen Sie durch 
Gedrückthalten der oberen Taste, bis die Minuten zu blinken beginnen. 

4. Drücken Sie kurz die Taste, bis die gewünschten Minuten angezeigt werden, und bestätigen Sie 
durch Gedrückthalten der Taste, bis die korrekte Minute angezeigt wird. 

 

Einstellen des ersten Alarms 

Drücken Sie die obere Taste schnell viermal. Nun wird die Uhrzeit des Alarms eingestellt. Zuerst die 
Stunden. Halten Sie die obere Taste gedrückt, bis die Stunden blinken. Wählen Sie die gewünschte 
Stunde mit der oberen und unteren Taste aus. Wenn die gewünschte Stunde gewählt ist, halten Sie die 
obere Taste gedrückt. Nun beginnen die Minuten zu blinken. Drücken Sie kurz die obere oder untere 
Taste, bis die gewünschte Minutenanzahl angezeigt wird. Bestätigen Sie durch Gedrückthalten der 
oberen Taste. 
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A1 On wird angezeigt, und der erste Alarm ist nun eingestellt. Wenn A1 Off angezeigt wird, drücken Sie 
die untere Taste, um den Alarm zu aktivieren (A1 On). 

 

Einstellen des zweiten Alarms 

Drücken Sie sechsmal kurz und schnell, um den zweiten Alarm wie oben einzustellen. Wenn die zweite 
Alarmzeit eingestellt ist und Sie kurz weiter klicken, wird 2A Off angezeigt. Drücken Sie einmal die untere 
Taste, um den Alarm zu aktivieren (A2 On). 

Verwenden Sie dieselbe Vorgehensweise für weitere Alarme. 

Durch wiederholtes kurzes Drücken der oberen Taste gelangen Sie durch alle Alarm-Einstellungen. 

 

Einstellen des Vibrations-Alarms 

Halten Sie beide Tasten 3 Sekunden lang gedrückt. Hier können Sie zwischen "SIL" (stumm) oder "Vib" 
(Vibration) wählen. 

Bei "SIL" blinkt die Alarmanzeige auf dem Display, aber es gibt keine Vibration oder Ton. 

Bei "Vib" vibriert die Uhr und gibt zusätzlich einen leichten Summton von sich. 

 
Ausschalten des Alarms 
Durch einmaliges Drücken einer der Tasten wird der Alarm gestoppt. 
 
Wenn Sie alle Alarme ausschalten möchten, z. B. am Wochenende, halten Sie beide Tasten 3 Sekunden 
lang gedrückt, bis "SIL" (Stille) angezeigt wird. Die Alarme werden durch erneutes 3-sekündiges Drücken 
beider Tasten wieder aktiviert. 

Für weitere Details und die Countdown-Funktion siehe die Anleitung, die dem Produkt beiliegt. 

 

Viel Erfolg mit der Uhr! 
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